RESPIRATIA

Respiratia este procesul prin care la nivel celular au loc, in prezenta oxigenului, procese de oxido-
reducere a substantelor organice, cu eliberare de energie, dioxid de carbon si apa.

Totalitatea organelor prin care se face schimbul de gaze dintre aerul atmosferic si organism,
alcatuiesc sistemul respirator.

Sistemul respirator se compune din:

o plamani
e cadi respiratorii: fose nazale, faringe, laringe, trahee, bronhii principale.

Alveolele pulmonare sunt unitati functionale ale plamanilor, la nivelul lor realizande-se
schimburile gazoase respiratorii.

VENTILATIA PULMONARA

Este procesul prin care se realizeaza schimbul de gaze respiratorii dintre organism si mediu.
Cuprinde doua etape: inspiratia si expiratia.

Inspiratia este un proces activ si are ca rezultat marirea volumului cutiei toracice prin contractia
muschilor intercostali externi si diafragmei. Plamanii urmeaza miscarile cutiei toracice , prin intermediul
pleurei si se dilata. Presiunea intrapulmonara scade cu 2-3 mm Hg fata de presiunea atmosferica, iar aerul
intra tn plamani.

n conditii de efort fizic, inspiratia devine fortatd, in care intervin muschii intercostali accesori
(auxiliari): pectorali, sternocleidomastoidieni, dintati.

Expiratia este un proces pasiv, care se realizeaza prin relaxarea musculaturii respiratorii. Cutia
toracica si plamanii revin la volumul initial. Presiunea aerului din plamani creste cu 2-3 mm Hg, fata de cea
atmosferica si aerul este eliminat la exterior.

n conditii de efort fizic, expiratia este un proces activ, care se realizeazi prin contractia muschilor
accesori: abdominali, intercostali interni.

VOLUME SI CAPACITATI RESPIRATORII

Volumele respiratorii variaza in functie de sex, varsta, dezvoltare fizica si se masoara cu ajutorul
aparatului numit spirometru.

e Volumul curent — V.C.=500 ml aer — reprezinta volumul de aer care patrunde n plamani in cursul
unei inspiratii de repaus si este eliminat printr-o expiratie de repaus;

e Volumul inspirator de rezerva- V.I.R. = 1500 ml aer — reprezinta volumul suplimentar de aer care
patrunde in plamani in timpul unei inspiratii fortate, care urmeaza dupa o inspiratie de repaus;

e Volumul expirator de rezerva — V.E.R. = 1500 ml aer — reprezinta volumul suplimentar de aer care
este eliminat din plamani in urma unei expiratii fortate, care urmeaza dupa o expiratie de repaus;

e (Capacitatea vitala — C.V.- reprezinta volumul maxim de aer ce poate fi scos din plamani printr-o
expiratie fortata efectuata dupa o inspiratie maxima.
CV=VC+ VIR + VER



Volumul rezidual — V.R. = 1500 ml aer — reprezinta volumul de aer care patrunde permanent in
plamani si care nu poate fi eliminat decat prin deschiderea cutiei toracice.

Capacitatea pulmonara totala — C.P.T.- reprezinta volumul de aer cuprins in plamani la sfarsitul
unei inspiratii maxime.

C.P.T.=CV.+V.R.

C.P.T. reprezinta suma dintre volumele respiratorii, adica:

C.PT.=V.C.+V.LLR. + V.E.R. + V.R.

Debitul ventilator de repaus reprezinta cantitatea de aer care patrunde in plamani intr-un minut
in conditii de repaus.

Debitul ventilator de repaus = volumul curent (V.C.) X frecventa respiratorie

Frecventa respiratorie, in stare de repaus este de 16 respiratii/ min la barbati si 18 respiratii/
minut la femei.

SCHIMBURILE DE GAZE RESPIRATORII S| TRANSPORTUL ACESTORA
Etapa pulmonard - presupune schimbul de gaze intre alveolele pulmonare si sangele capilar;
- se realizeaza prin difuziune, la nivelul membranei alveolo-capilare, datorita
diferentelor de presiune partiala a gazelor intre alveolele pulmonare si

sange.
Gazul Presiunea partiala in aerul alveolar Presiunea partiala in sangele capilar
100 mm Hg 40 mHg
- oxigenul trece din alveolele pulmonare (presiune mare) in sangele capilar (presiune

mica);
- sangele capilar se oxigeneaza, proces numit hematoza pulmonara;

CO; 40 mm Hg 47 mm Hg

- dioxidul de carbon trece din sangele capilar (presiune mare) in alveolele pulmonare
(presiune mica).

- desi diferenta de presiune dintre cele doua sectoare este mai mica decat in cazul
oxigenului, difuzia dioxidului de carbon are loc rapid pentru ca acest gaz are coeficient
de solubilitate de 20 de ori mai mare decat al oxigenului, iar viteza de difuziune este
de 25 de ori mai mare.

Etapa sangvina:- presupune transportul gazelor respiratorii de catre sange, de la nivelul alveolelor
pulmonare spre tesuturi.

1% dizolvat in plasma
99% combinat cu hemoglobina formand oxihemoglobina (combinatie labild)

CO, 5-8% dizolvat in plasma

5-8% combinat cu hemoglobina formand carbohemoglobina (combinatie labild)
80-90 % sub forma de bicarbonat - de sodiu: in plasma;
-de potasiu: Tn hematii




e Etapa tisulara: - presupune schimbul gazelor respiratorii intre sangele din capilar si celulele
tesuturilor prin intermediul lichidului interstitial;
- are loc disocierea oxihemoglobinei, iar O, trece din sange in celule, unde

presiunea oxigenului este mai mic3;

- CO; rezultat in urma oxido-reducerilor celulare trece din celule in sange si va fi

transportat spre plamani.

NOTIUNI ELEMENTARE DE IGIENA S| PATOLOGIE

Boli Cauze Simptome

Gripa > virusul gripal; - febrg;
- boala infectioasa; - dureri musculare;

- dureri de cap;

- inflamarea cailor respiratorii;

- tulburari digestive;
Fibroza pulmonara > inhalarea unor particule | - scleroza tesutului pulmonar;
- dezvoltarea exagerata a microscopice de siliciu, | - insuficienta respiratorie si
parenchimului pulmonar; azbest, carbune; cardiaca;

> tuberculoza;
» bronsita cronicg;
Emfizemul pulmonar > unele profesii (sticlar, | - torace cu aspect globulos;
- degenerarea tesutului elastic instrumentisti suflatori); | - tuse;
pulmonar, insotita de » tuberculoza; - cianoza.
destinderea exagerata a » bronsita.
plamanilor, acumulare de aer in
tesutul interstitial ce determina
ruperea alveolelor, scaderea
suprafetei de schimb respirator,
oxigenarea insuficienta a inimii
si creierului.
PREVENIRE

- cdlirea organismului
- evitarea surselor de infectie
- evitarea frigului, umezelii

- abordarea unui stil de viatad sanatos;
- evitarea fumatului activ sau pasiv;
- evitarea sedentarismului.




