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Schiță de lecție la ora de dirigenție

Prof. Slătineanu Tamara
Clasa a X-a C/ Modulul II/Anul școlar 2023-2024
Tema: Auto-reflecția
Obiective: 
- identificarea notiunii generale de dezvoltare personala
- constientizarea comportamentală/atitudinală
- căi prin care putem asigura echilibrul emoțional 
Metode: dezbaterea, studiul de caz, expunerea, analiza, investigatia, auto-reflecția, lucrul în echipă
Elevii urmăresc materialul expus la ora de dirigenție (15 minute),
https://tome.app/elsso-ict-malaga-iulie-2023/dezvoltare-personala-clmkzglmq0046oe6lvo0xxdpw
apoi, timp de 15-20 de minute dezbat/analizează în echipe de câte 2-3 elevi și alcătuiesc câte o listă a aspectelor ce pot fi îmbunătățite privind relațiile intercolegiale din clasă, oferă apoi soluții concrete ce pot fi puse în practică pentru o stare de bine și de armonie, ce facilitează atenția, învățarea prin manifestarea curiozității pentru noțiunile predate de profesori în timpul lecțiilor. 
Echipele își expun produsul colaborării în echipă sub formă de postere în format letric sau electronic. 
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